
Sở Y Tế Thành Phố DC (DC Health) Công Bố Danh Sách Các 
Tiểu Bang Có Nguy Cơ Cao 
Hôm nay, DC Health đã công bố danh sách đầu tiên các tiểu bang có nguy cơ cao của Sở và sẽ 
cập nhật danh sách này vào Thứ Hai mỗi hai tuần. Vào Thứ Sáu, Thị Trưởng Bowser đã ban 
hành Lệnh của Thị Trưởng 2020-081 trong đó có các yêu cầu dành cho những người đến Thành 
Phố Washington, DC từ các tiểu bang có nguy cơ cao. Các tiểu bang có nguy cơ cao là những 
tiểu bang trong trung bình bảy ngày, có số ca mắc COVID-19 mới hàng ngày là 10 ca trở lên trên 
100,000 người. 

Bắt đầu từ hôm nay, Thứ Hai, ngày 27 tháng 7, bất kỳ ai đến Thành Phố Washington, DC từ một 
tiểu bang có nguy cơ cao (trong vòng 14 ngày trước đó) vì các hoạt động không thiết yếu sẽ 
được yêu cầu tự cách ly kiểm dịch trong 14 ngày kể từ ngày họ đến Thành Phố. Các cá nhân đến 
từ những tiểu bang có nguy cơ cao sau chuyến đi thiết yếu hoặc đến Thành Phố vì mục đích 
thiết yếu phải tự theo dõi các triệu chứng của COVID-19 trong 14 ngày và tự cách ly kiểm dịch 
cũng như tìm kiếm tư vấn y tế hoặc xét nghiệm nếu họ có dấu hiệu hoặc gặp các triệu chứng 
của COVID-19. 

Dưới đây là danh sách các tiểu bang có nguy cơ cao. Những người đến và đi từ Maryland và 
Virginia được miễn trừ khỏi Lệnh này. Danh sách này sẽ được sử dụng đến Thứ Hai, ngày 10 
tháng 8, khi có danh sách cập nhật được đăng trên coronavirus.dc.gov. 
Các tiểu bang có nguy cơ cao yêu cầu tự cách ly kiểm dịch 14 ngày: 

Arkansas 
Arizona 
Alabama 
California 
Delaware 
Florida 
Georgia 
Idaho 
Iowa 
Kansas 
Louisiana 
Mississippi 
Missouri 
Montana 
Nebraska 
Nevada 
New Mexico 
North Carolina 
North Dakota 

https://coronavirus.dc.gov/


Ohio 
Oklahoma 
South Carolina 
Tennessee 
Texas 
Utah 
Washington 
Wisconsin 

Mọi cá nhân đến Thành Phố Washington, DC từ các tiểu bang có nguy cơ cao có thể tìm Lệnh 
của Thị Trưởng đầy đủ tại coronavirus.dc.gov/phasetwo.  
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